
IGUANA 

NORDESTINA
Guia básico para auxiliar no 
cuidado e bem-estar animal





Você sabia?

 A iguana verde consegue 
nadar longas distâncias e 
prender a respiração por 

até 30 minutos.
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Biologia da Espécie
Essa espécie é muito comercializada como animal de 
estimação, a iguana-verde é um réptil grande, arborícola e 
majoritariamente herbívoro, que pode atingir 1,8 metros de 
comprimento, com cauda longa e possuindo uma crista 
dorsal de espinhos para proteção e defesa. Esses lagartos 
são excelentes escaladores e nadadores, utilizando suas 
fortes garras e caudas para mover-se e defender-se.


Procurando sempre pelos melhores resultados, o 
Mercado Morph traz um guia para te auxiliar na hora de 
cuidar da sua Iguana Nordestina (Iguana iguana).
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Trata-se de um animal de hábito 
predominantemente diurno, que 
busca áreas ensolaradas para 
regular sua temperatura corporal 
por meio do banho de sol. São 
territorialistas, principalmente os 
machos adultos, que podem 
apresentar comportamento 
defensivo na presença de outros 
machos. Apesar de possuírem 
garras fortes e cauda usada 
como defesa, em cativeiro 
podem ser condicionadas a 
interações com o tutor desde 
jovens, tornando-se 
relativamente dóceis quando 
bem manejadas.

Comportamento:

Aqui vão algumas dicas da nossa equipe:
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Manejo:

Ambiente:



A iguana necessita de um recinto amplo, que permita escalada e 
exposição à luz solar ou lâmpadas UVB, fundamentais para a 
síntese de vitamina D3. O espaço deve ter troncos, plataformas e 
esconderijos, simulando o ambiente arbóreo natural. 

É importante manter temperaturas adequadas entre 26 °C e 32 
°C, com pontos de aquecimento mais elevados, além de umidade 
relativa próxima a 70%. 

Alimentação:



A base da dieta deve ser a estritamente herbívora, composta por 
folhas verdes escuras (como couve, rúcula, dente-de-leão), legumes 
variados e frutas em menor quantidade. Não devem receber 
proteínas de origem animal, pois isso compromete sua saúde a 
longo prazo, podendo causar doenças renais e metabólicas.

Manuseio: 


O manuseio ideal da iguana nordestina requer cuidado e 
paciência, envolvendo imobilizar o animal pelas patas traseiras e 
quadril para evitar mordidas e arranhões, e nunca segurar pela 
cauda. Aborde-a calmamente, e com o tempo, a iguana pode 
tolerar toques suaves no pescoço e cabeça para se acostumar à 
sua presença e à rotina de cuidados, como limpeza e 
alimentação. A socialização é crucial, pois iguanas podem ficar 
agressivas quando se sentem ameaçadas, estressadas ou doentes, 
e é importante reconhecer os sinais de alerta, como movimentos 
rápidos da cabeça e o rabo. 
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Higiene:


A manutenção da higiene do recinto é essencial 
para garantir a saúde da iguana nordestina. O 
ambiente deve ser limpo diariamente, com a 
remoção de fezes, restos de alimentos e troca 
frequente da água. Superfícies, troncos e 
plataformas precisam ser higienizados 
regularmente para evitar o acúmulo de fungos 
e bactérias. A ventilação adequada também é 
importante para prevenir odores e manter a 
qualidade do ar no recinto.

Aspectos gerais sanitários e 
cuidados médico veterinários:



O acompanhamento periódico com médicos 
veterinários especializados em animais 
silvestres é indispensável. Exames de rotina 
ajudam a prevenir e diagnosticar doenças 
comuns, como a doença metabólica óssea, 
geralmente causada por alimentação 
inadequada ou falta de exposição à luz UVB. É 
fundamental manter uma dieta balanceada, 
controlar a temperatura e umidade do recinto e 
observar constantemente o comportamento do 
animal, já que sinais como letargia, perda de 
apetite ou dificuldade de locomoção podem 
indicar problemas de saúde

Saúde:
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Legislação:

A Resolução nº 489/2018 do CONAMA, em seu Art. 3º, I, 
dispõe:

“Animal de estimação: espécime proveniente de espécie da 
fauna silvestre ou fauna exótica adquirido em criadouros ou 
empreendimentos comerciais legalmente autorizados, ou 
mediante importação autorizada, com finalidade de 
companhia.”



A Lei Complementar nº 140/2011 estabelece que compete 
aos Estados e ao Distrito Federal regulamentar e fiscalizar a 
criação comercial de animais.



A soltura ou o abandono de animais configura crime 
ambiental. Caso não seja mais possível ou desejado manter 
seu animal, é possível devolvê-lo ao criadouro, entregá-lo à 
autoridade ambiental competente ou transferi-lo a pessoas 
físicas ou jurídicas devidamente autorizadas. Em qualquer 
dessas situações, sinta-se à vontade para nos contatar: 
ajudaremos em todo o processo.



Mantenha sempre junto ao seu animal de estimação a 
documentação que comprove sua legalidade e origem, e 
acompanhe as atualizações da legislação nacional e local.
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Observações:

A iguana nordestina é um 
réptil de grande porte que 
exige espaço, manejo 
adequado e dedicação diária. 
Quando adquirida legalmente 
e mantida em condições 
apropriadas, pode 
desenvolver-se de forma 
saudável, tornando-se um 
animal resistente e de 
convivência estável em 
ambiente doméstico.

Tudo o que a sua Iguana Nordestina 
precisa está no site do Mercado 
Morph: terrários, alimentação, 
iluminação e muito mais!

Acesse o site e garanta o 
bem-estar do seu pet!

E conte com o 
Mercao Morph
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